FISE DE ACTIVITATI PENTRU EVALUAREA DIFERENTIATA A ELEVILOR CU CES

Prof. CORAS FLORIN-MARIUS

LICEUL TEHNOLOGIC ,,VASILE JUNCU” MINIS

FISA NR. 1: JURNALUL DE BORD (EVALUARE CONTINUA)

Aceasta fisa se printeazd pentru fiecare elev si se completeaza prin bifare rapida la finalul fiecarei

ore.

Nume elev:

Clasa:

Deprinderi motrice de baza)

Unitatea de invitare: (ex.

. _Grac_i de . Reusita zilei (Observatie
Data |Activitatea |[implicare Ajutor necesar . ’
scurta)

(1-5)
o Total o Partial o
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Legenda evaluare progres:

eV (Vizibil): Executa miscarea mult mai fluid decat data trecuta;

e S (Stagnare): Mentine acelasi nivel, necesita consolidare;

o E (Efort): Nu a reusit executia, dar a incercat de minim 3 ori.



FISA NR. 2: PROBA PRACTICA ,,TRASEUL SAGEATA”
Aceasta este fisa de examen/evaluare sumativa si descrie exact ce are de facut elevul.
+ Configurare traseu:
1. Statia A (Start): O linie de plecare marcatd cu banda adeziva colorata,
2. Statia B (Slalom): 4 jaloane asezate la distantd de 1.5m (mai mari decat standardul pentru
sigurantd);
3. Statia C (Tinta): Un cos situat la nivelul solului si 3 mingi de burete;

4. Statia D (Echilibru): O banca de gimnastica sau o linie dreaptd trasatd pe sol (5 metri).

4+ Grila de punctaj diferentiat:

Element traseu |[Criteriu de succes pentru elevul cu CES E’llf;‘g;[al

Plecarea Reactioneaza la semnal (vizual sau sonor) Th max. 3 secunde.
Slalomul Ocoleste jaloanele fara a le darama (mers sau alergare usoara).
Aruncarea Introduce cel putin 0 minge in cos din 3 incercari.

Echilibrul Parcurge distanta fara sa paseasca in afara liniei/bancii.

Atitudine Finalizeaza traseul cu zadmbetul pe buze / fara semne de frustrare.




FISA NR. 3: FISA DE AUTOEVALUARE VIZUALA (PENTRU ELEY)
Se ofera elevului la finalul orei si ajutd la dezvoltarea constiintei de sine.

4+ Cum m-am simtit astiizi la sport? Incercuieste fata potrivita.

Fericit - Mi-a placut tot ce am facut!

Asa si asa - Unele lucruri au fost grele.

Suparat - Am avut nevoie de prea mult ajutor.

4+ Ce mi-a plicut cel mai mult?
Alergarea

Jocul cu mingea

Sariturile

O O O O

Lucrul cu colegii



FISA NR. 4: GHID DE ADAPTARI SPECIFICE (PENTRU PROFESOR)

Aceasta este fisa tehnica si explica cum aplicam diferentierea.

+

Adaptarea instructiunilor (metoda fragmentarii)

Profesorul nu va spune: ,,Fa incélzirea, apoi mergi la jaloane si arunca la cos!”;

Va spune: ,,Mergi pana la jalonul rosu! (Pauza). Acum atinge mingea albastra!”;

De ce? Elevii cu CES (in special cei cu ADHD sau deficiente intelectuale) proceseaza greu
comenzile multiple.

Adaptarea materialelor (modificari fizice)

Contrast vizual: Profesorul foloseste mingi galben neon pe podea albastra sau invers;
Timp suplimentar: Nu folosim cronometrul. Nota 10 se acorda pentru finalizarea corectd,
nu pentru viteza,

Zona de liniste (Cool-down): Daca elevul devine agitat, i Se va permite sa stea 5 minute
pe o saltea separata inainte de a relua evaluarea.

+ Instructiuni pentru profesor in vederea clarificirii sarcinilor de evaluare
Tehnica de . a - Observatii privind
. Mod de aplicare in timpul evaluarii Hp
comunicare elevul
Fragmentarea Se descompune miscarea in pasi simpli (ex: 1. Stai; 2.
(chaining) Prinde; 3. Arunca).

Suportul vizual

Utilizarea de carduri cu imagini (pictograme) pentru
fiecare etapa a exercitiului.

Profesorul sau un coleg-tutore executa miscarea in

Demonstrati e

emonstratia oglinda cu elevul.
Redundanta Instructiunea este transmisa verbal, vizual si, unde e
mesajului cazul, tactil (ghidaj fizic).

+ Modificiri logistice pentru asigurarea succesului in proba practica

Spatiul de lucru:
o Delimitarea vizuald a zonei de efort (benzi colorate, jaloane);




o Reducerea stimulilor auditivi (muzica la volum mic sau absenta fluierului);

o Stabilirea unei ,,zone de siguranta” (Quiet zone) pentru momente de suprastimulare.

o Echipamentul sportiv:
o Mingi de dimensiuni/greutati diferite (burete, textura aderenta, culori contrastante);

o Jaloane numerotate sau colorate specific pentru orientare secventiala;

o Planse cu ordinea statiilor de lucru montate pe perete la nivelul ochilor.

+ Criterii pentru stabilirea nivelului de performanta adaptat
1. Timpul de executie:

o Eliminarea cronometrului;
o Acordarea de pauze suplimentare intre repetari.

2. Dificultatea sarcinii:

o Reducerea numarului de obstacole;
o Modificarea distantelor (ex: tinta la 1m in loc de 3m).

3. Sistemul de sprijin (Prompting):
o Prompt Fizic: Profesorul ghideaza corpul elevului;
o Prompt Gestual: Profesorul indica directia sau obiectul;
o Prompt Verbal: Profesorul ofera indicii scurte.

+ Protocol de notare
Se bifeaza ponderea aleasa pentru media finala a elevului.
o Efortul si perseverenta (40%): Capacitatea de a relua exercitiul dupa esec;

e Progresul liniar (40%): Diferenta intre testarea initiala si cea finala;
e Comportamentul social (20%0): Salutul, respectarea randului, strangerea echipamentului.

+ Note si reflectii personale
Se vor completa dupa ora de sport pentru a ajusta viitoarea fisa de evaluare.

Ce a functionat:

Bariere intampinate:

Modificari necesare pentru data viitoare:




Semnétura profesor:

Data revizuirii:

Aceasta fisa este un instrument de lucru flexibil. Se recomanda adaptarea criteriilor din sectiunea
I11 Tn functie de diagnosticul specific (motor, senzorial, intelectual sau TSA) mentionat in Planul
de Servicii Individualizat.



